




















ulevit
od bolesti

B pred poslechem diskutujte.

Jaké jsou vase osobni tipy, co délat, kdyz
a) vés boli hlava,

b) vés boli bficho,

c) vas boli v krku,

d) jste vyCerpani,

e) se necitite psychicky dobfe,

f) dostanete vcelf zihadlo.

B Mate proti bolesti néjaké rodinné recepty?

3] Preferujete chemicky vyrobené Iéky, nebo
pfirodni medicinu?

4] Zkusili jste nékdy né&jakou alternativni IéCbu,
napf. homeopatii nebo akupunkturu? Byli jste
nékdy u IéCitele? Jaka je vase zkusenost?

i est i

B Poslechnéte si reklamu na Teragel. Pak
z nabidky vyberte ty informace, které zaznély
v reklamé.

a) pro koho je gel urcen

b) k ¢emu se gel pouzivd

¢) jaké mohou byt nezadouci uc¢inky gelu
d) jak gel pouzivat

e) kolik gel stoji

f) kde se gel dd sehnat

B Na zikladé& informaci z reklamy doplnte do vét
spravna cisla.

a) Teragel poskytne ulevu od bolesti az na
hodin.

b) Trvd maximdlné
pusobit.

minut, nez gel zacne

c) Muzete si koupit specidlni baleni, kde jsou
kusy Teragelu za cenu dvou.

2 Na zikladé& informaci z poslechu opravte tato
chybna tvrzeni.

a) Teragel poskytne ulevu od bolesti sval a zubti.

b) Lidé musi uzivat prasky proti bolesti, i kdyz
pouziji tento gel.

c) Teragel je vhodny pro déti i dospélé.

d) Teragel se da v 1ékdrné ziskat pouze na predpis.
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H Co kdybychom &li darovat krev?

Na zakladé informaci z videa rozhodnéte, zda jsou tvrzeni nize
pravdivd, nebo nepravdiva. Nepravdiva tvrzeni opravte.

« Ddrce krve ziska diky lékarské prohlidce pfed kazdym odbérem

pravidelny pfehled o zdravotnim stavu. ANO/NE
+ Dadrci krve maji po odbéru slevu na obcerstvent. ANO/NE
» Krev muze darovat kazdy, komu je vice nez 15 let. ANO/NE

« Clovék muze darovat krev, jenom pokud se citf iplné zdravy
av poslednich 14 dnech nemél pfiznaky nemoci
nebo nachlazeni. ANO/NE

B Vhodny darce V[52 ]|

Pozorné sledujte video a odpovézte na nasledujici otazky.
Odpovidejte celou vétou.

» Muze ¢lovék pfijit do nemocnice darovat krev bez objedndni?
+ Na ktery den a ¢as se David k darovani krve objednal?
» Co by mél darce délat pred odbérem? Co by naopak délat nemél?

» Co mad ddrce krve délat po odbéru?

[1] Nasledujici véty feknéte tak, abyste v nich misto vyrazt
muset/(ne)smét pouzili kondicional mél/a by.
Jak se zméni vyznam téchto vét?

&

Aby ¢lovék mohl darovat krev, musi mit 18-65 let.

ASp

Dédrce nesmi mit prodélanou zloutenku typu B nebo C.

(g)]
~

Ddrce krve se musi citit iplné zdravy.
Do tydne od trhdni zubu se nesmi darovat krev.
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Spravnd komunikace s ostatnimi lidmi je v Zivoté
velmi dtlezitd. Jesté dulezitéjsi je, kdyz komunikuje
pacient s lékafem. Je dtlezité, abychom uméli popsat
své potize a abychom sdélili 1ékafi vSechny infor-

Bl Prectéte si text. Pak si vyberte jeden
Z nasledujicich zdravotnich problému
a pripravte si popis svych zdravotnich obtizi pro
Iékare podle instrukci, které jste si precetli vyse.

&

spalend kuzZe na ramenou a v obliceji

Sy

chfipka

(@)
~

bolest bficha, zvraceni

&

silnd ryma, kychdni, kdyz venku kvetou stromy
bolest zad
Unava, bolest hlavy, nechut k jidlu

¢}
~—

M =

Prohlédnéte si nasledujici obrazky a feknéte,

s jakymi zdravotnimi problémy by mohly
souviset. Pripravte ve dvojici dialogy, ve kterych
si jeden z vas bude stézovat na zdravotni
problém, druhy mu bude radit, co by mél délat

a) aby problém vyfesil,
b) aby se problém neopakoval.

e T

Komunikujeme s Iékarem

mace, které potfebuje k tomu, aby mohl poznat, co

je pricinou nasich potizi, a zacit se spravnou lécbou.

Stejné tak je dulezité, aby umél 1ékaf komunikovat

s ndmi, aby ndm srozumitelné vysvétlil, co se s nasim

télem déje, jak nds bude 1é¢it a co mizeme nebo na-

opak nesmime délat, abychom se rychle uzdravili.

Nez jdeme k lékafi, méli bychom si pfipravit informa-

ce, které jsou pro 1é¢bu naseho problému dulezité.

Jaky problém nds trdpi, co a kde nds boli, jak nds to

boli.

Jak dlouho potize trvaji a jakd je jejich intenzita (mo-

hou se zhorSovat).

Jestli potize na néem zavisi (zhorSen{ pfi pohybu,

po jidle, v chladu).

Jestli jsme uz uzivali néjaké l1éky a zda ndm pomohly.

Jestli mdme tento problém poprvé, nebo se opakuje,

jestli ho mél nékdo v nasi rodiné.

Jestli mdme néjaké jiné potize, na které uzivame léky.
podle zena.aktualne.cz (upraveno, zkrdceno)
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B picctéte si nasledujici text a po jeho precteni
diskutujte o tom, kdy je potfeba volat rychlou
zachrannou sluzbu. Reknéte, jaké informace
jsou dulezité, kdyz volame zachranku.

Ahoj Elisko!

Ahoj Hanko! Jak ses méla

na dovolené? Byli jste minuly tyden
s Michalem na dovolené v Alpach,
ne? Jej, a co ta noha v sadre?

Jo, byli. A ani se neptej, jaké to bylo.
Predstav si, Zze jsem pfi jedné ture
spadla z kola a zlomila si nohu. Vibec
jsme nevédéli, co délat, protoze jsme
byli docela daleko od lidi a protoze
neumime moc némecky. Ale Michal ma
ve svém mobilu naistalovanou aplikaci
Zachranka.

Zachranka? V mobilu? Co to je?

To je aplikace, pres kterou si mize
zavolat pomoc, ale taky tam muize
zZjistit spoustu véci: kde je nejblizsi
pohotovost, oteviena Iékdrna, stanice
horské sluzby. A taky jsou tam navody,
jak osetfit bézna zranéni. Tak Michal
tam zavolal a ¢eska operatorka ndm
moc pomohla. Automaticky vidéla

z mobilu nasi polohu, tu predala
rakouskym horskym zachranartm, ktefi
za chvilku prijeli. Osetfili mé a terénnim
autem odvezli doll nds i nase kola a mé
pak prevezli do nemocnice. Tam mi
nohu zrentgenovali a dali do sadry.

$
s

To je mi lito. DUleZité je, Ze vSechno
dobie dopadlo. Jak dlouho budes
mit jesté tu sadru?

Pét tydn(. Pak pUjdu na kontrolu, zase
nohu zrentgenuiji, a kdyz bude viechno
v poradku, sadru sundaji a zacnu chodit
na rehabilitaci.

podle zachrankaapp.cz (upraveno, zkrdaceno)

A predstavte si jednu
z nasledujicich situaci a zavolejte zachrannou
sluzbu.

a) Jdete po ulici a vidite, jak auto srazilo chodce
na prechodu.

b) Jste v univerzitni knihovné a vidite, zZe studentka
u stolku vedle vds zkolabovala.

c) Jedete autobusem a vidite, Ze se jedné star$i pani
udélalo $patné a ze nemuze dychat.

d) Pfi tufe v hordch si vas/vase partner/ka zvrtnul/a
kotnik.

e) Jste na prochdzce v parku a vidite, Ze se v jezirku
topf dité.

f) Rodina, u které jste na ndvstéve, byla na houbéch,
které vSichni snédli k vecefi. Rdno je vSem $patné,
zvraci a toci se jim hlava.

Diskutujte ve skupiné o tom, jak funguje
zachranna sluzba ve vasi zemi. Funguje ve vasi
zemi podobna aplikace jako ¢eska Zachranka?
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Zadost patfi mezi oficialni dopisy nebo e-maily.
V Zzadosti se obvykle obracime na Urad nebo
instituci s néjakou prosbou. Jedna se o oficialni
text, pfi jeho psani proto musime uzivat spisovny
neutralni jazyk a zachovat obvyklou strukturu.

Komu

Predmét

Plasticka chirurgie Lutin <plastika.lutin@seznam.cz>

Zddost o konzultaci

P430.4.2021 11:30
VdZend pani doktorko,

na radu svého praktického lékare se na Vds obracim s prosbou o konzultaci.
Po autonehodé mdm v obliceji dvé velké jizvy a podle ndzoru mého lékare
budu potrebovat ndvstévu u specialisty, ktery rozhodne o dalsi léCbé.

Chtéla bych Vds tedy poprosit o odbornou konzultaci. Termin ndvstévy si
mohu domluvit telefonicky s Vasi asistentkou, potfebovala bych jen védét,
jestli na mé budete mit v pristich ctrndcti dnech Cas.

Mockrdt Vdm dékuji za odpoveéd.
Se srdecnym pozdravem

Anna Dvordkovd
anna.dvorakova@gmail.com

Komu

Predmét

Dvofédkova Anna <anna.dvorakova@gmail.com>

Re: Zadost o konzultaci

Po 3.5.2021 8:00

Vdzend pani Dvordkovd,

dékuji Vdm za Vds zdjem. Konzultace s novymi pacienty u nds probihaji vzdy

v utery od 7:30. Zavolejte prosim do nasi ordinace (603 919 863) a pani recep¢ni
si s Vdmi domluvi presnou hodinu nasi schizky.

S pozdravem

Bohdana Filipskd

e-mail: plastika.lutin@seznam.cz

gz

Zadost

Do predmeétu e-mailu strucné
napiseme, co potfebujeme.

Neni to nutné, ale v osloveni ra-
déji pouzijeme akademicky titul.

Jasné formulujeme, co potrebu-
jeme.

Vysvétlime, jaky mame problém.

V dopise mdzeme navrhnout
dalSi postup.

Na zaveér se jako obvykle rozlou-
¢ime, podékujeme a pozdravime.
Nezapomeneme ani na podpis.

Pristi tyden jdete na preventivni
kontrolu k o€nimu lékafi.
Musite odjet na pracovni cestu
do zahranici. Napiste asistentce
Iékare zadost o novy termin.
Text musi obsahovat informace
o datu planované navstévy,

o dlvodu, pro¢ na kontrolu
nemuUzete pfijit, a zddost o novy
termin.

Uz delSi dobu trpite bolesti zad.
Napiste e-mail do ordinace
fyzioterapeuta a domluvte si
konzultaci. V e-mailu popiste
své problémy a pozadejte

o termin schizky.
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Uvaha

Uvaha je text, ve kterém premyslime (uvaZujeme)
o né&jakém problému. Uvaha byva velmi subjektiv-
ni, protoze v ni sdélujeme své vlastni nazory. Text
ale nesmi byt chaoticky, nejprve napiseme, jaké
téma jsme si vybrali, pak si polozime otazku a hle-
dame na ni odpovéd. Snazime se ale na problém
divat z rGznych uhld pohledu.

M prectéte si nasledujici Gvahu a feknéte, o ¢em
autor premysli, pro¢ a k jakému zavéru dosel.
Souhlasite s autorovym nazorem?

Casto premyslim o tom, jestli je lidské zdravi dar,
nebo si kazdy muze sdm za to, jestli je zdravy, nebo
nemocny. Je zdravi opravdu to nejdulezitéjsi, co
mdme? A muzeme ovlivnit, jak vysokého véku se
dozijeme?

Podle mého ndzoru si spoustu problému pisobime
sami. Kolik lidi od mlddi koufi a pije alkohol a viibec
nepfemysli o tom, jak moc si tim $kodi? Jsou ale

i lidé, ktefi pro sebe chtéji jen to nejlepsi a pfitom si
ublizuji. Ano, mdm na mysli diety. Dnes si nemuzete
preclist ¢asopis, oteviit internet nebo pustit televizi,
abyste se nedovédéli o tom, jak je dulezité mit
$tihlou sexy postavu. Vétsina lidi chce vypadat dobfe
a byt atraktivni, ale pro¢ si kvtli tomu ni¢i zdravi?
Neni preci tak tézké pouzivat zdravy rozum, jist
dostatek ovoce a zeleniny, misto tu¢ného masa si ddt
rybu a neprejidat se sladkostmi a ¢okoladou! A kdyz
jesté misto autem pojedete do Skoly nebo do prace
na kole, budete $tihli i bez diety.

Zdravi je jisté dar, kazdy se o néj ale musf{
protoze zdravi si za penize nikde nekoupime
Myslim si, ze mél pravdu Arthur Schopenhauer, ™
kdyz tekl, Ze zdravy ubozdk je $tastnéjsi nez nemoc-.
ny krél.

2] Napiste Uvahu o tom, jak by mél kazdy ¢lovék
pecovat o své zdravi.

3] Diskutujte o tom, zda by zdravotni péce méla . o | . b
byt zadarmo a za co by lidé naopak méli platit.
Napiste Uvahu, ve které vysvétlite, jaky na tento
problém mate nazor.
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E& shrnuti

B Umim mluvit o svém téle a komunikovat
s lékafem o zdravotnich potizich a jejich
lécbé.

To zname, déla mrtvyho,
aby prisel dFiv na Fadu!

BE Umim tvofit a funkéné pouzivat

Isltglr(&zg' \ . tvary kondicionalu, umim je vyuzit
Y e i ¢ v podminkovych vétach.

Q B Umim napsat zadost.

‘.’,o %

A Umim napsat kratkou Gvahu o n&jakém
problému.

Sestro! Skocte na internet, otevrete
chirurgie.com, sjedte dolli a kliknéte na FAQ!
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