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Srdech 5 | EKCE

it[iTa)!

NEMEL BYSTE
KOURIT...

M Chodite Casto k lékafi?

M Jak se stardte o své zdravi?

M Bojite se ndvstévy zubare?

M Jak si pfedstavujete zdravy Zivotni styl?

M Jsme diky moderni mediciné zdravéjsi nez
generace pred nami?



Ahoj Veru, moc mé to mrzi, ale do toho
kina s tebou nemzu jit. Neni mi
dobre, mam zvysenou (a) ,
boli mé v krku a mam kasel. Je mi ¢im
dal haf. Zavolala bych ti, ale viibec
nemuzu (b) . Kdyby mi
bylo dobfe, urcité bych sla, moc jsem
se na ten film tésila. Nesla by s tebou
do kina Lucka? Ona taky miluje histo- \
rické filmy!

: i v
Ahoj Terko, tak snad budes brzy v po-
radku. Neméla bys jit k doktorovi?
Diky za tip, napisu Lucce, jestli pajde.

No, uz jsem své prakticce volala, abych Bl prectéte si chatovou konverzaci Terezy a Veroniky.
se objednala, chtéla jsem tam jit uz Vyberte z nabizenych moznosti to nejvhodnéjsi slovo
dnes. Zvedla to (c) arekla a doplnte ho do textu.

mi, Zze maji plno. Kdyz jsem ji popsala,

jak mi je, tak rekla, at prijdu zitra 2) 1) horecku 2) tlak 3) teplotu 4) rymu
na 9:30."I'akie zitrz; nepjdu na pred- b) 1) mluvit 2) fikat 3) smat se 4) kricet
né§kyi(ale k(d______. MOh't’{E)’IS c) 1) sekretarka 2) matka 3) magistra 4) sestra
A [PEL DI NG B[R]y EO ISR 5,0 2 d) 1) zubafi 2) doktorovi  3) doktorce  4) Iékafi

délali? Poslala bys mi i své poznamky?

B Tereza se potfebuje telefonicky objednat
k |ékafce. PFipravte ve dvojici / ve skupiné
rozhovor Terezy s |ékarfkou nebo sestrou.

Jasné, Ze jo! Kdyz budu mit ¢as, poslu
ti to uz zitra. Mam toho ale moc, tak-
ze kdybych se neozvala zitra, urcité
napisu pozitii. Jo a Lucka do kina
nemuze, ale uz jsem psala svému 3] Odpovidejte na otazky.
kolegovi Davidovi, ten ma cas. a) Proé Tereza nejde do kina?
b) Pro¢ Tereza jesté nebyla na vySetfeni?
, ETFrm o . . i ’ -
iiun%?r’ ellyy el Lrljis el sloaelin c) Kam pujde Tereza misto predndsek?

d) Kdy se Veronika Tereze ozve?
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PRAKTICKY LEKAR

ZUBNI LEKAR

MDDr. Nina Rozkova MUDr. Alena Vaskova

Ordinacni doba: Ordinacni doba:

PO, UT, CT 7-16 PO, ST, PA 8-15
ST10-17 UT,CT11-17
PA 7-11

Pacienty predem telefonicky

Pacienti se musi objednavédme.
na vysetfeni objednat! V ¢ekdrné si vypnéte mobilni
NEKLEPAT! telefony!

B ve kterych ordinacich muzete slyset tyto véty?

a) Zlomil jste si ruku, ddm vdm to do sadry.

b) Zhorsil se vam zrak, potfebujete nové bryle.

(g}

) MEéI byste si lépe ¢istit zuby, mate hodné kazu.
d) A nezapomente - tfikrdt denné dvé kapky!

4] Doplnte z nabidky Tereziny ¢asti dialogu. Pozor,
tfi dryvky textu jsou navic.

Lékarka: Dobry den, sle¢no Novotna, co vas trapi?

Tereza:

Lékarka: Tak se nato podivame. Otevrete Usta. Dobre,
dékuji. Ted'si odlozte a zhluboka dychejte! No,
nevypada to dobre, je to angina. Pfedepisu
vam antibiotika.

Tereza:

Lékarka: Ano, asi tyden. Méla byste ted hodné
odpocivat a brat pravidelné Iéky. Tady mate

recept a za tyden pfijdte na kontrolu.

DL\ 5.LeKcE N

Jdeme k IékaFi

Bl prectéte si nasledujic text.

CHIRURGIE OCNi AMBULANCE

MUDr. Jifi Smutny MUDr. Jan Svétek

Ordinacni doba:

PO, UT,CT 7-16
ST10-17

PA neordinujeme

Ordina,éni doba:

Po, Ut 7-17
St, Ct, P4 7-12

Osetfeni budou jen pacienti,
ktefi se PREDEM telefonicky
objednali!

Pred vstupem do ordinace
si pripravte karticku
pojisténce.

B Na zakladé& informaci z textu uvedte, zda jsou
nasledujici tvrzeni pravdiva.

a) Dvé z vy$e uvedenych ordinaci nemaj{

v patek ordinacni dobu. ANO/NE
b) Pacienti chirurga a oftalmologa se mus{
pfedem telefonicky objednat. ANO/NE

c) V patek odpoledne mohu jit k praktiéce,

ale ne k zubaftce. ANO/NE
d) Ve stfedu odpoledne ordinuji v§ichni Iékafi
a lékarky. ANO/NE

A) Angina? To snad ne! Musim zUstat v posteli?

B) Boli mé zaludek a mota se mi hlava.

C) Aha, a mdzu chodit do skoly?

D) Uz tfi dny mam horecku, boli mé v krku a mam kasel.
E) Antibiotika nechci, dejte mi néco jiného.

B Vyberte pravdiva tvrzeni.

a) Tereza md chfipku.

b) Tereza musi brét 1éky.

c) Lékarka udélala Tereze krevni testy.
d) Tereza musi zustat v posteli.

6] Dejte Tereze 5 dobrych rad, co ma délat, aby se
brzy uzdravila.
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2 gramatikal

Kondicional je specialni tvar slovesa, ktery umi
vyjadfit, Ze néco je mozné, potencionalni,
hypotetické, nebo Ze si néco prejeme.

Dnes vecer bychom sli do kina.

Pristi tyden? Vzal bych si rad dovolenou.

Jak tvofime kondicional
Kondicional se sklada ze dvou casti: specialni tvar
slovesa byt + I-ové participium

Sg. Pl
ja bych délal my bychom délali
ty bys délal Vy byste délali
on by délal oni by délali
. L )
POZOR! Participum se méni podle rodu:
délal = maskulinum, délala = femininum,
délalo = neutrum,
N a podle ¢&isla: délal - délali/délaly/délala. )
4 .
POZOR na druhou pozici tvaru bych, bys, by,
bychom, byste, by!
Ja bych prisel, ale on ne...
Prisel by aZ vecer. )

Kondicional

Kondicional reflexivnich sloves

zeptat se

Sg. Pl

Ja__bych se zeptal my bychom se zeptali
Ty by ses zeptal wy  byste  se zeptali
On by se zeptal oni by se zeptali
dat si

Sg. Pl

Jé_ bych si dal  my bychom si  dali
Ly by sis dal v byste i dali
on by si dal oni by si  dali

POZOR na druhou pozici ve vété!
Zeptal bych se nasi ucitelky. — Petr by se
zeptal nasi ucitelky.

Kdy pouzivame kondicional

1) Kdyz o néco zdvofile zadame (misto imperativu):
Otevrete okno! — Otevrel byste okno?

2) Kdyz se na néco zdvofile ptame: Ud€elal bys to
pro mne? Neméla byste chvili cas?

3) Kdyz néco nabizime: Dal by sis kavu?

B Nahradte imperativ zdvofrilou prosbou, pouzijte
kondicional.

Pf.: Pavle, pockej na nds! » Pavle, pockal bys na nds?
a) Pomoz mi, Karle!

b) Pani Krédlova, zatelefonujte zitra!

c) Aleno, zavifi ty dvefe!

d) Pane uciteli, vysvétlete ndm to!

e) Lucie, uvar mi kavu!

f) Dobry den, pane, ukazte mi cestu na nadrazi!

g) Holky, kupte cerstvy chléb a kousek syral!

h) Kolegové, poradte nam!

' oes ] ]

2] Preformulujte vétu s kondiciondlem podle
prikladu (pozor na druhou pozici ve vété).

Pt.: Chtéla bych jet na dovolenou k mofi.
- Na dovolenou bych chtéla jet k mori.
a) Nemél bys chodit pozdé do skoly. » Do skoly
b) Nezlobil bych se na néj. > Aleja ____
c) Objevily by se prvni problémy. » Brzy _____
d) Mohli by si ale stézovat.» Naco ___?
e) Smali byste se mu. > Vy
f) Radovala by se z jeho pokroku. » Ucitelka _____
g) Mohl byste se na to podivat? > Urcité ?

h) Neméli bychom se na né zlobit. » Uz



Véty podminkové

Véta podminkova (véta vedlejsi) nam fika, jaka je
podminka pro to, aby se mohl realizovat dé&j v jiné
véte (ve vété hlavni).

Tato podminka mdze byt redlnd, nebo jen
hypoteticka.

1) Podminka realna
spojka jestliZze + indikativ

PF. Jestlize bude pékné pocasi, pojedeme na vylet.

spojka jestli (hovorova varianta) + indikativ
PF. Jestli nezndte cestu, musite se podivat
do mapy.
spojka pokud + indikativ
PF. Pokud se chcete pfihldsit, potrebujete heslo.
spojka kdyZ (hovorové pouziti) + imperativ
PF. KdyzZ to nevis, zeptej se ji!

2) Podminka hypoteticka

spojka kdyby + kondicional

PFf. Kdybych byl nemocny, sel bych k lékari.
Co byste délali, kdybyste vyhrali milion?

gramatikal

POZOR! Spojka kdyby se spojuje s tvarem
slovesa byt!

Sg. Pl.
_kdybych __ pracoval | kdybychom _ pracovali
kdybys __pracoval | kdybyste | pracovali
kdyby pracoval kdyby pracovali

Pozor na reflexivni slovesa (zeptat se):

Sg. Pl.
kdybych _ se  zeptal | kdybychom _ se zeptali
kdyby  ses  zeptal | kdybyste se_ zeptali
kdyby se zeptal kdyby se  zeptali

V hovorovém stylu mGzeme podminku vyjadrit
infinitivem.

Mit ¢as, urcité bych tam sSel. = Kdybych mél ¢as,
urcité bych tam sel.

[1] Odpovézte na otazky, vymyslete si vzdy né&jakou
hypotetickou podminku.

Pf.: Koupis si nové auto? » Kdybych mél dost penez,
koupil bych si nové auto.

a) Pojedete na dovolenou k mofi?

b) Pujdes se mnou do kina?

c) Zatelefonuje§ mi?

d) Pojedou s ndmi na vylet?

e) Napise ndm ten mail Cesky?

f) Ziska lepsi praci?

DL\ 5.LeKcE NI

B zménte podminku redlnou na podminku
hypotetickou.

Pt.: Jestli budu mit cas, prijdu. > Kdybych mél cas, prisel
bych.

a) Jestlize najde tvé telefonni &islo, zavold ti.

b) Jestli se vratime vcas, pomtiZeme vam.

¢) Pokud ho potkdm, feknu mu to.

d) Jestli bude hezky, pijdeme na prochdzku.

e) Pokud to bude nutné, udélaji to.

f) Jestli si d4$ kdvu, objedndm si ji také.

BT VL s



@ gramatika 2

Dativ (3. pad) se v ¢estiné (:iasto uplatfiuje ve funkci
nepfimeého objektu, napf. Cet/ knihu mamince.
/Pide dopis kamarddovi. / Rekla ji tajemstvi.

Dativ singularu

Stejné jako ostatni pady se také poji s uréitymi
prepozicemi a verby.

Rod Demonstrativa Adjektiva Typ substantiva Priklad
) tvrdy kons. -d/-n/... panu/panovi
novemu T TTTTTTTmTTmm T AT AT
Ma tomu mékky kons. -7/-&/. muzi/muzovi
modernimu Tttt T et Tttt
O .. ..o kolegovi, soudcilsoudcovi
novému tvrdy kons. -d/-t/.. telefonu
Min tomu o TTTTTTTTTTTTTTTSTSmToSmSSoSmToooToooooootmoooooes
modernimu mé&kky kons. -2/-/. pogitaci
vokal -a Skole
NOVE T mommmmoomooooomoooooooooooooooosoooooooooooosoes
F té meékky kons., -e kancelari, lekci
moderni  TTTTTTTomToomToomoomsoomsoomsem oo TTTTTTTTTTTmmmTemee
tvrdy kons. -t mistnosti
vokal -o autu
NOVEMU 777 mTmTTTmmmommmomosoomsooooooooosoooooosoooooooooooooos
N tomu vokal -e hristi, rajceti
modernimu  TTTTT Tt T
vokal -i namesti
4 . . ) . L e . A
POZOR! U substantiv mask. anim. se vyskytuji jmen se zakon¢enim na mékky konsonant je
dubletni koncovky -i~ovi. Vyjimkou jsou pak upfednostnéna koncovka -i, napt. soudci,
slova zakoncend na vokal -a (kolega), kde muzi. U viceslovnych vyrazl (kombinace jména
je spravna pouze koncovka -ovi. V ¢estiné a prijmeni, titulu a pfijmeni apod.) se dubletni
preferujeme u rodnych jmen (zakon&eni koncovky stfidaji, pficemz k poslednimu
na tvrdy/mékky konsonant) a obecnych jmen ¢lenu pfipojujeme koncovku -ovi, napf. panu
(zakonceni na tvrdy konsonant) koncovku -ovi, Novdkovi, Marku Holanovi, doktoru Svobodovi.
N tj. Markovi, Lukdsovi, pdnovi. U obecnych )

1) Verba a objektové konstrukce s dativem

S dativem pouzivame také néktera verba, napf.
pomdhat/eomoct » Casto pomdhd mamince. /
Zitra pomUZe mamince. S daldimi verby se pak
uplatiuje v tzv. objektovych konstrukcich ve formé
kratkych pronomin, napf. chutnat/jit » Chutnd ti
ten dort? / Cestina mi jde (dobre).

Dalsi verba s dativem: gratulovat/pogratulovat,
dékovat/podékovat, omlouvat se / omluvit se,
podobat se, rozumét/porozumét, smdt se / zasmdt
se

Dalsi objektové konstrukce s dativem: hodit se,
chybét, libit se, sluset, vadit, zddt se, byt + dobfe/
15 let/zima (Dnes je mi dobfe /15 let / zima).

e i

2) Prepozice s dativem

Prepozice Prikladova véta
kle).___________ Slajsem kdoktorovi/ ke kamarddce.
dikly)__________Dikytvé pomocijsem udélala zkousku. ___
ol .. Kvali pandemii musime zistat doma.
.naproti _____ Naprotiskolejebanka.
proti________Bojujiprotinespravedinosti.
vaéi Je ohleduplny vaci kamarddovi.

Je odolny vici té nemoci.

B Tvoite s uvedenymi verby/prepozicemi kratké
véty.

(a) proti, (b) smat se, (c) podobat se, (d) diky, (e) hodit

se, (f) rozumét, (g) kvuli, (h) chybét, (i) naproti
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slovni zasoba

Lékarnicka na cesty

Dovolena pfedstavuje pro vét$inu z nds nékolik
vzacnych a vyjimec¢nych dnu. Ale i v takovych dnech
muzou pfijit drobné zdravotni potize. Aby ndm do-
volenou nepokazily, je potfeba byt na né pfipraveny.
Co bychom méli mit v [ékdrni¢ce na dovolenou?
Urcité si dokdzete predstavit, Ze v silné klimatizova-
nych mistnostech miZzeme snadno nastydnout a ze
pri dlouhém pobytu na slunci se naopak mizeme
prehrdt nebo si spalit kiizi. Mizeme mit zazivac{
potize, kdyz snime jidlo, na které nejsme zvykli. Pri
sportu i pfi prochdzce miizeme upadnout, odfit si
kuzi nebo si zptisobit néjaky draz. Co bychom pro f
takové piipady méli mit v 1ékdrnicce? Urcité pilulky ‘;p

i 3
~ Y A {5 > s

. > o o o ot " . / 3\3[7 { \ ’ 4 oY BEE T 'N‘\IH;L;;‘\/ g
proti teploté a bolesti, sirup proti kasli a nosni sprej « * d T |aiayisT0d |5 MOLOH Zvnne
bo kapky. Lék i zaludeén{ Inosti i — TR VA ==
nebo kapky. Léky proti Zalude¢ni nevolnosti a proti .. BOURRBBSSS ) . \
W )

prujmu. Krém proti slunci a mast na spalenou kuzi.
Dezinfekci, ndplast a obvaz na drobnd poranéni.

Vhodné jsou i tabletky proti alergii - mtZou pomoct /i

napf. pfi bodnuti hmyzem. Pokud uzivame néjaké
léky pravidelné, urcité si je musime vzit s sebou.
Dalsi léky budeme potfebovat podle toho, s kym ces-
tujeme - jiné léky bude potfebovat senior, jiné malé
dité a jiné téhotnd Zena.

s pomoci textu vysvétlete, jak pouzivame
nasledujici véci z Iékarnicky a pfi jakych potizich
je potrebujeme. Ke kazdému substantivu
najdéte vhodné verbum (nékterd muizete
pouzit vickrat).

a) pilulky 1) zavazat
b) tablety/tabletky 2) kapat

c) prasky 3) polykat
d) mast 4) rozpustit
e) sprej 5) vypit

f) kapky 6) namazat
g) néplast 7) zalepit
h) obvaz 8) stiikat

i) sirup

5. LEKCE
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B prectéte si nasledujici ndzvy zdravotnich potizi.
mozkovd cévni prihoda (mrtvice), infarkt, cukrovka, chrip-
ka, Zloutenka, covid-19, nestovice, tuberkuloza, zlomend
ruka, vyvrtnuty kotnik, zanét prudusek, spalnicky, zanét
slepeho streva

Reknéte, které z nich jsou

(a) civiliza¢ni choroby, (b) détské nemoci, (c) urazy,
(d) infek¢ni nemoci.

3] Reknéte, jak se potize ze cv. &. 2 projevuiji.
Z nasledujiciho seznamu k nim vyberte vhodné
pfiznaky.
obtizné dychdni, bolest (+ ceho), silny kasel, otok, horecka,
vyrdzka/pupinky, teplota, unava, zimnice, bezvédomi,
neschopnost pohybu, dezorientovanost, potize s mluve-
nim, poceni, modriny, ryma, Zizen
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ulevit
od bolesti

B pred poslechem diskutujte.

Jaké jsou vase osobni tipy, co délat, kdyz
a) vés boli hlava,

b) vés boli bficho,

c) vas boli v krku,

d) jste vyCerpani,

e) se necitite psychicky dobfe,

f) dostanete vcelf zihadlo.

B Mate proti bolesti néjaké rodinné recepty?

3] Preferujete chemicky vyrobené Iéky, nebo
pfirodni medicinu?

4] Zkusili jste nékdy né&jakou alternativni IéCbu,
napf. homeopatii nebo akupunkturu? Byli jste
nékdy u IéCitele? Jaka je vase zkusenost?

i est i

B Pposlechnéte si reklamu na Teragel. Pak
z nabidky vyberte ty informace, které zaznély
v reklamé.

a) pro koho je gel urcen

b) k ¢emu se gel pouzivd

¢) jaké mohou byt nezadouci uc¢inky gelu
d) jak gel pouzivat

e) kolik gel stoji

f) kde se gel dd sehnat

B Na zikladé& informaci z reklamy doplnte do vét
spravna cisla.

a) Teragel poskytne ulevu od bolesti az na
hodin.

b) Trvd maximdlné
pusobit.

minut, nez gel zacne

c) Muzete si koupit specidlni baleni, kde jsou
kusy Teragelu za cenu dvou.

2 Na zikladé& informaci z poslechu opravte tato
chybna tvrzeni.

a) Teragel poskytne ulevu od bolesti sval a zubti.

b) Lidé musi uzivat prasky proti bolesti, i kdyz
pouziji tento gel.

c) Teragel je vhodny pro déti i dospélé.

d) Teragel se da v 1ékdrné ziskat pouze na predpis.

. LEKCE
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H Co kdybychom &li darovat krev?

Na zakladé informaci z videa rozhodnéte, zda jsou tvrzeni nize
pravdivd, nebo nepravdiva. Nepravdiva tvrzeni opravte.

« Ddrce krve ziska diky lékarské prohlidce pfed kazdym odbérem

pravidelny pfehled o zdravotnim stavu. ANO/NE
+ Dadrci krve maji po odbéru slevu na obcerstvent. ANO/NE
» Krev muze darovat kazdy, komu je vice nez 15 let. ANO/NE

« Clovék muze darovat krev, jenom pokud se citf iplné zdravy
av poslednich 14 dnech nemél pfiznaky nemoci
nebo nachlazeni. ANO/NE

B Vhodny darce V[52 ]|

Pozorné sledujte video a odpovézte na nasledujici otazky.
Odpovidejte celou vétou.

» Muze ¢lovék pfijit do nemocnice darovat krev bez objedndni?
+ Na ktery den a ¢as se David k darovani krve objednal?
» Co by mél darce délat pred odbérem? Co by naopak délat nemél?

» Co mad ddrce krve délat po odbéru?

[1] Nasledujici véty feknéte tak, abyste v nich misto vyrazt
muset/(ne)smét pouzili kondicional mél/a by.
Jak se zméni vyznam téchto vét?

&

Aby ¢lovék mohl darovat krev, musi mit 18-65 let.

ASp

Dédrce nesmi mit prodélanou zloutenku typu B nebo C.

(g)]
~

Ddrce krve se musi citit iplné zdravy.
Do tydne od trhdni zubu se nesmi darovat krev.
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Spravnd komunikace s ostatnimi lidmi je v Zivoté
velmi dtlezitd. Jesté dulezitéjsi je, kdyz komunikuje
pacient s lékafem. Je dtlezité, abychom uméli popsat
své potize a abychom sdélili 1ékafi vSechny infor-

Bl Prectéte si text. Pak si vyberte jeden
Z nasledujicich zdravotnich problému
a pripravte si popis svych zdravotnich obtizi pro
Iékare podle instrukci, které jste si precetli vyse.

&

spalend kuzZe na ramenou a v obliceji

Sy

chfipka

(@)
~

bolest bficha, zvraceni

&

silnd ryma, kychdni, kdyz venku kvetou stromy
bolest zad
Unava, bolest hlavy, nechut k jidlu

¢}
~—

M =

Prohlédnéte si nasledujici obrazky a feknéte,

s jakymi zdravotnimi problémy by mohly
souviset. Pripravte ve dvojici dialogy, ve kterych
si jeden z vas bude stézovat na zdravotni
problém, druhy mu bude radit, co by mél délat

a) aby problém vyfesil,
b) aby se problém neopakoval.

e T

Komunikujeme s Iékarem

mace, které potfebuje k tomu, aby mohl poznat, co

je pricinou nasich potizi, a zacit se spravnou lécbou.

Stejné tak je dulezité, aby umél 1ékaf komunikovat

s ndmi, aby ndm srozumitelné vysvétlil, co se s nasim

télem déje, jak nds bude 1é¢it a co mizeme nebo na-

opak nesmime délat, abychom se rychle uzdravili.

Nez jdeme k lékafi, méli bychom si pfipravit informa-

ce, které jsou pro 1é¢bu naseho problému dulezité.

Jaky problém nds trdpi, co a kde nds boli, jak nds to

boli.

Jak dlouho potize trvaji a jakd je jejich intenzita (mo-

hou se zhorSovat).

Jestli potize na néem zavisi (zhorSen{ pfi pohybu,

po jidle, v chladu).

Jestli jsme uz uzivali néjaké l1éky a zda ndm pomohly.

Jestli mdme tento problém poprvé, nebo se opakuje,

jestli ho mél nékdo v nasi rodiné.

Jestli mdme néjaké jiné potize, na které uzivame léky.
podle zena.aktualne.cz (upraveno, zkrdceno)
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B picctéte si nasledujici text a po jeho precteni
diskutujte o tom, kdy je potfeba volat rychlou
zachrannou sluzbu. Reknéte, jaké informace
jsou dulezité, kdyz volame zachranku.

Ahoj Elisko!

Ahoj Hanko! Jak ses méla

na dovolené? Byli jste minuly tyden
s Michalem na dovolené v Alpach,
ne? Jej, a co ta noha v sadre?

Jo, byli. A ani se neptej, jaké to bylo.
Predstav si, Zze jsem pfi jedné ture
spadla z kola a zlomila si nohu. Vibec
jsme nevédéli, co délat, protoze jsme
byli docela daleko od lidi a protoze
neumime moc némecky. Ale Michal ma
ve svém mobilu naistalovanou aplikaci
Zachranka.

Zachranka? V mobilu? Co to je?

To je aplikace, pres kterou si mize
zavolat pomoc, ale taky tam muize
zZjistit spoustu véci: kde je nejblizsi
pohotovost, oteviena Iékdrna, stanice
horské sluzby. A taky jsou tam navody,
jak osetfit bézna zranéni. Tak Michal
tam zavolal a ¢eska operatorka ndm
moc pomohla. Automaticky vidéla

z mobilu nasi polohu, tu predala
rakouskym horskym zachranartm, ktefi
za chvilku prijeli. Osetfili mé a terénnim
autem odvezli doll nds i nase kola a mé
pak prevezli do nemocnice. Tam mi
nohu zrentgenovali a dali do sadry.

$
s

To je mi lito. DUleZité je, Ze vSechno
dobie dopadlo. Jak dlouho budes
mit jesté tu sadru?

Pét tydn(. Pak pUjdu na kontrolu, zase
nohu zrentgenuiji, a kdyz bude viechno
v poradku, sadru sundaji a zacnu chodit
na rehabilitaci.

podle zachrankaapp.cz (upraveno, zkrdaceno)

A predstavte si jednu
z nasledujicich situaci a zavolejte zachrannou
sluzbu.

a) Jdete po ulici a vidite, jak auto srazilo chodce
na prechodu.

b) Jste v univerzitni knihovné a vidite, zZe studentka
u stolku vedle vds zkolabovala.

c) Jedete autobusem a vidite, Ze se jedné star$i pani
udélalo $patné a ze nemuze dychat.

d) Pfi tufe v hordch si vas/vase partner/ka zvrtnul/a
kotnik.

e) Jste na prochdzce v parku a vidite, Ze se v jezirku
topf dité.

f) Rodina, u které jste na ndvstéve, byla na houbéch,
které vSichni snédli k vecefi. Rdno je vSem $patné,
zvraci a toci se jim hlava.

Diskutujte ve skupiné o tom, jak funguje
zachranna sluzba ve vasi zemi. Funguje ve vasi
zemi podobna aplikace jako ¢eska Zachranka?

HASICI @ 150
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Zadost patfi mezi oficialni dopisy nebo e-maily.
V Zzadosti se obvykle obracime na Urad nebo
instituci s néjakou prosbou. Jedna se o oficialni
text, pfi jeho psani proto musime uzivat spisovny
neutralni jazyk a zachovat obvyklou strukturu.

Komu

Predmét

Plasticka chirurgie Lutin <plastika.lutin@seznam.cz>

Zddost o konzultaci

P430.4.2021 11:30
VdZend pani doktorko,

na radu svého praktického lékare se na Vds obracim s prosbou o konzultaci.
Po autonehodé mdm v obliceji dvé velké jizvy a podle ndzoru mého lékare
budu potrebovat ndvstévu u specialisty, ktery rozhodne o dalsi léCbé.

Chtéla bych Vds tedy poprosit o odbornou konzultaci. Termin ndvstévy si
mohu domluvit telefonicky s Vasi asistentkou, potfebovala bych jen védét,
jestli na mé budete mit v pristich ctrndcti dnech Cas.

Mockrdt Vdm dékuji za odpoveéd.
Se srdecnym pozdravem

Anna Dvordkovd
anna.dvorakova@gmail.com

Komu

Predmét

Dvofédkova Anna <anna.dvorakova@gmail.com>

Re: Zadost o konzultaci

Po 3.5.2021 8:00

Vdzend pani Dvordkovd,

dékuji Vdm za Vds zdjem. Konzultace s novymi pacienty u nds probihaji vzdy

v utery od 7:30. Zavolejte prosim do nasi ordinace (603 919 863) a pani recep¢ni
si s Vdmi domluvi presnou hodinu nasi schizky.

S pozdravem

Bohdana Filipskd

e-mail: plastika.lutin@seznam.cz

gz

Zadost

Do predmeétu e-mailu strucné
napiseme, co potfebujeme.

Neni to nutné, ale v osloveni ra-
déji pouzijeme akademicky titul.

Jasné formulujeme, co potrebu-
jeme.

Vysvétlime, jaky mame problém.

V dopise mdzeme navrhnout
dalSi postup.

Na zaveér se jako obvykle rozlou-
¢ime, podékujeme a pozdravime.
Nezapomeneme ani na podpis.

Pristi tyden jdete na preventivni
kontrolu k o€nimu lékafi.
Musite odjet na pracovni cestu
do zahranici. Napiste asistentce
Iékare zadost o novy termin.
Text musi obsahovat informace
o datu planované navstévy,

o dlvodu, pro¢ na kontrolu
nemuUzete pfijit, a zddost o novy
termin.

Uz delSi dobu trpite bolesti zad.
Napiste e-mail do ordinace
fyzioterapeuta a domluvte si
konzultaci. V e-mailu popiste
své problémy a pozadejte

o termin schizky.

S LEKCE [ !



psani = m

Uvaha

Uvaha je text, ve kterém premyslime (uvaZujeme)
o né&jakém problému. Uvaha byva velmi subjektiv-
ni, protoze v ni sdélujeme své vlastni nazory. Text
ale nesmi byt chaoticky, nejprve napiseme, jaké
téma jsme si vybrali, pak si polozime otazku a hle-
dame na ni odpovéd. Snazime se ale na problém
divat z rGznych uhld pohledu.

M prectéte si nasledujici Gvahu a feknéte, o ¢em
autor premysli, pro¢ a k jakému zavéru dosel.
Souhlasite s autorovym nazorem?

Casto premyslim o tom, jestli je lidské zdravi dar,
nebo si kazdy muze sdm za to, jestli je zdravy, nebo
nemocny. Je zdravi opravdu to nejdulezitéjsi, co
mdme? A muzeme ovlivnit, jak vysokého véku se
dozijeme?

Podle mého ndzoru si spoustu problému pisobime
sami. Kolik lidi od mlddi koufi a pije alkohol a viibec
nepfemysli o tom, jak moc si tim $kodi? Jsou ale

i lidé, ktefi pro sebe chtéji jen to nejlepsi a pfitom si
ublizuji. Ano, mdm na mysli diety. Dnes si nemuzete
preclist ¢asopis, oteviit internet nebo pustit televizi,
abyste se nedovédéli o tom, jak je dulezité mit
$tihlou sexy postavu. Vétsina lidi chce vypadat dobfe
a byt atraktivni, ale pro¢ si kvtli tomu ni¢i zdravi?
Neni preci tak tézké pouzivat zdravy rozum, jist
dostatek ovoce a zeleniny, misto tu¢ného masa si ddt
rybu a neprejidat se sladkostmi a ¢okoladou! A kdyz
jesté misto autem pojedete do Skoly nebo do prace
na kole, budete $tihli i bez diety.

Zdravi je jisté dar, kazdy se o néj ale musf{
protoze zdravi si za penize nikde nekoupime
Myslim si, ze mél pravdu Arthur Schopenhauer, ™
kdyz tekl, Ze zdravy ubozdk je $tastnéjsi nez nemoc-.
ny krél.

2] Napiste Uvahu o tom, jak by mél kazdy ¢lovék
pecovat o své zdravi.

3] Diskutujte o tom, zda by zdravotni péce méla . o | . b
byt zadarmo a za co by lidé naopak méli platit.
Napiste Uvahu, ve které vysvétlite, jaky na tento
problém mate nazor.
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E& shrnuti

B Umim mluvit o svém téle a komunikovat
s lékafem o zdravotnich potizich a jejich
lécbé.

To zname, déla mrtvyho,
aby prisel dFiv na Fadu!

BE Umim tvofit a funkéné pouzivat

Isltglr(&zg' \ . tvary kondicionalu, umim je vyuzit
Y e i ¢ v podminkovych vétach.

Q B Umim napsat zadost.

‘.’,o %

A Umim napsat kratkou Gvahu o n&jakém
problému.

Sestro! Skocte na internet, otevrete
chirurgie.com, sjedte dolli a kliknéte na FAQ!
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