














1  Před poslechem diskutujte.
Jaké jsou vaše osobní tipy, co dělat, když 
a)  vás bolí hlava,
b)  vás bolí břicho,
c)  vás bolí v krku,
d)  jste vyčerpaní,
e)  se necítíte psychicky dobře,
f) dostanete včelí žihadlo.

2  Máte proti bolesti nějaké rodinné recepty?

3  Preferujete chemicky vyrobené léky, nebo 
přírodní medicínu?

4  Zkusili jste někdy nějakou alternativní léčbu, 
např. homeopatii nebo akupunkturu? Byli jste 
někdy u léčitele? Jaká je vaše zkušenost?

5  Poslechněte si reklamu na Teragel. Pak 
z nabídky vyberte ty informace, které zazněly 
v reklamě.

a)  pro koho je gel určen
b)  k čemu se gel používá
c)  jaké mohou být nežádoucí účinky gelu
d)  jak gel používat
e)  kolik gel stojí
f)  kde se gel dá sehnat

6  Na základě informací z reklamy doplňte do vět 
správná čísla.

a)  Teragel poskytne úlevu od bolesti až na __________ 
hodin.

b)  Trvá maximálně __________ minut, než gel začne 
působit.

c)  Můžete si koupit speciální balení, kde jsou 
__________ kusy Teragelu za cenu dvou.

7  Na základě informací z poslechu opravte tato 
chybná tvrzení.

a)  Teragel poskytne úlevu od bolesti svalů a zubů.
b)  Lidé musí užívat prášky proti bolesti, i když 

použijí tento gel.
c)  Teragel je vhodný pro děti i dospělé.
d)  Teragel se dá v lékárně získat pouze na předpis.
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1  Co kdybychom šli darovat krev?

Na základě informací z videa rozhodněte, zda jsou tvrzení níže 
pravdivá, nebo nepravdivá. Nepravdivá tvrzení opravte.
•  Dárce krve získá díky lékařské prohlídce před každým odběrem 

pravidelný přehled o zdravotním stavu.  ANO/NE
•   Dárci krve mají po odběru slevu na občerstvení. ANO/NE
•   Krev může darovat každý, komu je více než 15 let. ANO/NE
•   Člověk může darovat krev, jenom pokud se cítí úplně zdravý 

a v posledních 14 dnech neměl příznaky nemoci 
nebo nachlazení. ANO/NE

2  Vhodný dárce

Pozorně sledujte video a odpovězte na následující otázky. 
Odpovídejte celou větou.
• Může člověk přijít do nemocnice darovat krev bez objednání?
• Na který den a čas se David k darování krve objednal?
• Co by měl dárce dělat před odběrem? Co by naopak dělat neměl?
• Co má dárce krve dělat po odběru? 

1  Následující věty řekněte tak, abyste v nich místo výrazů 
muset/(ne)smět použili kondicionál měl/a by. 
Jak se změní význam těchto vět?

a)  Aby člověk mohl darovat krev, musí mít 18–65 let.
b)  Dárce nesmí mít prodělanou žloutenku typu B nebo C.
c)  Dárce krve se musí cítit úplně zdravý.
d)  Do týdne od trhání zubu se nesmí darovat krev.
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mace, které potřebuje k tomu, aby mohl poznat, co 
je příčinou našich potíží, a začít se správnou léčbou. 
Stejně tak je důležité, aby uměl lékař komunikovat 
s námi, aby nám srozumitelně vysvětlil, co se s naším 
tělem děje, jak nás bude léčit a co můžeme nebo na-
opak nesmíme dělat, abychom se rychle uzdravili. 
Než jdeme k lékaři, měli bychom si připravit informa-
ce, které jsou pro léčbu našeho problému důležité.
Jaký problém nás trápí, co a kde nás bolí, jak nás to 
bolí.
Jak dlouho potíže trvají a jaká je jejich intenzita (mo-
hou se zhoršovat).
Jestli potíže na něčem závisí (zhoršení při pohybu, 
po jídle, v chladu).
Jestli jsme už užívali nějaké léky a zda nám pomohly.
Jestli máme tento problém poprvé, nebo se opakuje, 
jestli ho měl někdo v naší rodině.
Jestli máme nějaké jiné potíže, na které užíváme léky.

podle zena.aktualne.cz (upraveno, zkráceno)

1  Přečtěte si text. Pak si vyberte jeden 
z následujících zdravotních problémů 
a připravte si popis svých zdravotních obtíží pro 
lékaře podle instrukcí, které jste si přečetli výše.

a) spálená kůže na ramenou a v obličeji
b) chřipka
c) bolest břicha, zvracení
d) silná rýma, kýchání, když venku kvetou stromy
e) bolest zad
f) únava, bolest hlavy, nechuť k jídlu

2  Prohlédněte si následující obrázky a řekněte, 
s jakými zdravotními problémy by mohly 
souviset. Připravte ve dvojici dialogy, ve kterých 
si jeden z vás bude stěžovat na zdravotní 
problém, druhý mu bude radit, co by měl dělat

a) aby problém vyřešil,
b) aby se problém neopakoval.

Správná komunikace s ostatními lidmi je v životě 
velmi důležitá. Ještě důležitější je, když komunikuje 
pacient s lékařem. Je důležité, abychom uměli popsat 
své potíže a abychom sdělili lékaři všechny infor-

Komunikujeme s lékařem
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3  Přečtěte si následující text a po jeho přečtení 
diskutujte o tom, kdy je potřeba volat rychlou 
záchrannou službu. Řekněte, jaké informace 
jsou důležité, když voláme záchranku.

4  Představte si jednu 
z následujících situací a zavolejte záchrannou 
službu.

a) Jdete po ulici a vidíte, jak auto srazilo chodce 
na přechodu.

b) Jste v univerzitní knihovně a vidíte, že studentka 
u stolku vedle vás zkolabovala.

c) Jedete autobusem a vidíte, že se jedné starší paní 
udělalo špatně a že nemůže dýchat.

d) Při túře v horách si váš/vaše partner/ka zvrtnul/a 
kotník.

e) Jste na procházce v parku a vidíte, že se v jezírku 
topí dítě.

f) Rodina, u které jste na návštěvě, byla na houbách, 
které všichni snědli k večeři. Ráno je všem špatně, 
zvrací a točí se jim hlava.

5  Diskutujte ve skupině o tom, jak funguje 
záchranná služba ve vaší zemi. Funguje ve vaší 
zemi podobná aplikace jako česká Záchranka?

Ahoj Eliško!

Ahoj Hanko! Jak ses měla 
na dovolené? Byli jste minulý týden 
s Michalem na dovolené v Alpách, 
ne? Jej, a co ta noha v sádře?

Jo, byli. A ani se neptej, jaké to bylo. 
Představ si, že jsem při jedné túře 
spadla z kola a zlomila si nohu. Vůbec 
jsme nevěděli, co dělat, protože jsme 
byli docela daleko od lidí a protože 
neumíme moc německy. Ale Michal má 
ve svém mobilu naistalovanou aplikaci 
Záchranka. 

Záchranka? V mobilu? Co to je?

To je aplikace, přes kterou si můžeš 
zavolat pomoc, ale taky tam můžeš 
zjistit spoustu věcí: kde je nejbližší 
pohotovost, otevřená lékárna, stanice 
horské služby. A taky jsou tam návody, 
jak ošetřit běžná zranění. Tak Michal 
tam zavolal a česká operátorka nám 
moc pomohla. Automaticky viděla 
z mobilu naši polohu, tu předala 
rakouským horským záchranářům, kteří 
za chvilku přijeli. Ošetřili mě a terénním 
autem odvezli dolů nás i naše kola a mě 
pak převezli do nemocnice. Tam mi 
nohu zrentgenovali a dali do sádry. 

To je mi líto. Důležité je, že všechno 
dobře dopadlo. Jak dlouho budeš 
mít ještě tu sádru?

Pět týdnů. Pak půjdu na kontrolu, zase 
nohu zrentgenují, a když bude všechno 
v pořádku, sádru sundají a začnu chodit 
na rehabilitaci.

podle zachrankaapp.cz (upraveno, zkráceno)
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1  Příští týden jdete na preventivní 
kontrolu k očnímu lékaři. 
Musíte odjet na pracovní cestu 
do zahraničí. Napište asistentce 
lékaře žádost o nový termín. 
Text musí obsahovat informace 
o datu plánované návštěvy, 
o důvodu, proč na kontrolu 
nemůžete přijít, a žádost o nový 
termín.

2  Už delší dobu trpíte bolestí zad. 
Napište e-mail do ordinace 
fyzioterapeuta a domluvte si 
konzultaci. V e-mailu popište 
své problémy a požádejte 
o termín schůzky.

Žádost

Žádost patří mezi ofi ciální dopisy nebo e-maily. 
V žádosti se obvykle obracíme na úřad nebo 
instituci s nějakou prosbou. Jedná se o ofi ciální 
text, při jeho psaní proto musíme užívat spisovný 
neutrální jazyk a zachovat obvyklou strukturu.

Do předmětu e-mailu stručně 
napíšeme, co potřebujeme.

Není to nutné, ale v oslovení ra-
ději použijeme akademický titul.

Vysvětlíme, jaký máme problém.

 Jasně formulujeme, co potřebu-
jeme.

V dopise můžeme navrhnout 
další postup.

Na závěr se jako obvykle rozlou-
číme, poděkujeme a pozdravíme. 
Nezapomeneme ani na podpis.

Komu 

Předmět

Zpráva

Dvořáková Anna <anna.dvorakova@gmail.com>

Re: Žádost o konzultaci

Po 3.5.2021 8:00 
Vážená paní Dvořáková,
děkuji Vám za Váš zájem. Konzultace s novými pacienty u nás probíhají vždy 
v úterý od 7:30. Zavolejte prosím do naší ordinace (603 919 863) a paní recepční 
si s Vámi domluví přesnou hodinu naší schůzky.
S pozdravem

Bohdana Filipská

e-mail: plastika.lutin@seznam.cz

Komu 

Předmět

Zpráva

Plastická chirurgie Lutín <plastika.lutin@seznam.cz>

Žádost o konzultaci

Pá 30.4.2021 11:30
Vážená paní doktorko,
na radu svého praktického lékaře se na Vás obracím s prosbou o konzultaci. 
Po autonehodě mám v obličeji dvě velké jizvy a podle názoru mého lékaře 
budu potřebovat návštěvu u specialisty, který rozhodne o další léčbě. 
Chtěla bych Vás tedy poprosit o odbornou konzultaci. Termín návštěvy si 
mohu domluvit telefonicky s Vaší asistentkou, potřebovala bych jen vědět, 
jestli na mě budete mít v příštích čtrnácti dnech čas.
Mockrát Vám děkuji za odpověď. 
Se srdečným pozdravem
Anna Dvořáková 
anna.dvorakova@gmail.com
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Úvaha je text, ve kterém přemýšlíme (uvažujeme) 
o nějakém problému. Úvaha bývá velmi subjektiv-
ní, protože v ní sdělujeme své vlastní názory. Text 
ale nesmí být chaotický, nejprve napíšeme, jaké 
téma jsme si vybrali, pak si položíme otázku a hle-
dáme na ni odpověď. Snažíme se ale na problém
dívat z různých úhlů pohledu.

Úvaha

1  Přečtěte si následující úvahu a řekněte, o čem 
autor přemýšlí, proč a k jakému závěru došel. 
Souhlasíte s autorovým názorem?

Často přemýšlím o tom, jestli je lidské zdraví dar, 
nebo si každý může sám za to, jestli je zdravý, nebo 
nemocný. Je zdraví opravdu to nejdůležitější, co 
máme? A můžeme ovlivnit, jak vysokého věku se 
dožijeme?
Podle mého názoru si spoustu problémů působíme 
sami. Kolik lidí od mládí kouří a pije alkohol a vůbec 
nepřemýšlí o tom, jak moc si tím škodí? Jsou ale 
i lidé, kteří pro sebe chtějí jen to nejlepší a přitom si 
ubližují. Ano, mám na mysli diety. Dnes si nemůžete 
přečíst časopis, otevřít internet nebo pustit televizi, 
abyste se nedověděli o tom, jak je důležité mít 
štíhlou sexy postavu. Většina lidí chce vypadat dobře 
a být atraktivní, ale proč si kvůli tomu ničí zdraví? 
Není přeci tak těžké používat zdravý rozum, jíst 
dostatek ovoce a zeleniny, místo tučného masa si dát 
rybu a nepřejídat se sladkostmi a čokoládou! A když 
ještě místo autem pojedete do školy nebo do práce 
na kole, budete štíhlí i bez diety. 
Zdraví je jistě dar, každý se o něj ale musí starat, 
protože zdraví si za peníze nikde nekoupíme. 
Myslím si, že měl pravdu Arthur Schopenhauer, 
když řekl, že zdravý ubožák je šťastnější než nemoc-
ný král.

2  Napište úvahu o tom, jak by měl každý člověk 
pečovat o své zdraví.

3  Diskutujte o tom, zda by zdravotní péče měla 
být zadarmo a za co by lidé naopak měli platit. 
Napište úvahu, ve které vysvětlíte, jaký na tento 
problém máte názor.
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TÍ1  Umím mluvit o svém těle a komunikovat 
s lékařem o zdravotních potížích a jejich 
léčbě.

2  Umím tvořit a funkčně používat 
tvary kondicionálu, umím je využít 
v podmínkových větách.

3  Umím napsat žádost.

4  Umím napsat krátkou úvahu o nějakém 
problému.

?!?
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