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5. LEKCE

David: 
To můžu.

Zdravotní sestra: 
Já si vás sem píšu. Den před 
odběrem byste si měl na večeři 
dát něco dietního, určitě byste 
neměl pít alkohol. Pijte dostatek 
vody, džusu nebo čaje. A ráno na 
snídani nic tučného.

David: 
Nebojte, to já dělám běžně, 
zdravý životní styl je moje druhé 
jméno.

Zdravotní sestra: 
Takové dárce máme nejradši! Co 
kouření? Nekouříte?

David: 
Ne, ne.

Zdravotní sestra: 
Výborně, tak stačí už jen přijít, 
při registraci vyplníte ještě 
podrobný dotazník o vašem 
zdravotním stavu, vezmeme vám 
vzorek krve k vyšetření, lékař 
nebo lékařka vás prohlédnou 
a vyšetří, a když bude všechno 
v pořádku, budete moct darovat.

David: 
Super, to vypadá jednoduše.

Zdravotní sestra: 
Po odběru byste měl mít klid 
a odpočívat, ale to vám všechno 
ještě řekneme. Tak se budeme 
těšit a na shledanou.

David: 
Děkuji a nápodobně, na 
shledanou. 

David: 
Můžu tam jen tak přijít a říct, že 
chci prostě darovat krev?

Bára: 
Ne, musíš se předem objednat. 
Na, tady je telefonní číslo. 

David: 
Takhle hned? No dobře. 

Zdravotní sestra: 
Transfuzní oddělení, Hlaváčková, 
dobrý den.

David: 
Dobrý den, tady David Ramos. Já 
bych chtěl u vás darovat krev.

Zdravotní sestra: 
To jsme rádi. Přečetl jste si 
podmínky, jaké musí dárce krve 
splňovat?

David: 
Ano, přečetl.

Zdravotní sestra: 
Takže všechny podmínky 
splňujete, jste zdravý…?

David: 
Ano, prý jsem vhodný dárce.

Zdravotní sestra: 
Mohl byste přijít už příští týden, 
hodilo by se vám to?

David: 
To bych asi mohl.

Zdravotní sestra: 
Dobře, tak třeba ve středu 
v 8 ráno?

David: 
To máme zrovna přednášku, 
nešlo by to ve čtvrtek?

Zdravotní sestra: 
Ve čtvrtek bohužel ne, ale máme 
tady ještě volné úterý v 9.
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