7. lekce

A 71 O zdravém zivotnim stylu

na radiu Morava
Délka audia: 02:40

Lucie Pospisilova: Je 6. dubna, pfesné pul devaté a to
znamena, Ze vas zdravi Lucie Pospisilovd. Vsichni
zname Den déti nebo Den Zen, ale védéli jste, ze
dnes, 6. dubna, mdme Den sportu? Pane doktore,
vsichni védi, ze sport je to nejlepsi, co miizeme pro
svoje zdravi délat. Ale proc to tak je?

Doktor: Sport je zdravy hlavné pro ty, kdo cely den
jen sedi. Dnes vSak bohuzel sedime cely den skoro
vs$ichni, protoze pracujeme ¢asto na pocitaci.

Lucie PospiSilova: Chédpu a souhlasim, i ja cely den
vlastné jen sedim. Ale pro¢ lidé potrad sportuji tak
mélo?

Doktor: Myslim, Ze nejvétsi problém je duvod, pro¢
sportujeme. Lidé Casto sportuji proto, aby byli
stihlejsi. Neméli bychom vsak sportovat jenom
proto, zZe chceme vypadat dobfe. Neméli bychom
taky sportovat jenom proto, abychom byli zdravi.
Méli bychom sportovat hlavné proto, Ze nds to bavi.
To je to nejdulezitéjsi.

Lucie PospiSilova: No ale co kdyz nékoho sport prosté
nebavi? Nebo na sport nem4 talent?

Doktor: Muze se to stdt, ale takovych lidi je podle mé
jen mdlo. Ddm vdm jiny pfiklad - muze se stdt, ze
nékdo nemd vubec rad filmy nebo hudbu? Muze,
ale ne moc ¢asto. Myslim si, ze lidé, ktefi fikaji, ze
neradi sportuji, jen nemaji radi typické sporty.

Lucie PospiSilova: A co jsou to podle vds ty ,typické
sporty“?

Doktor: To jsou sporty, které ¢asto hrajeme ve $kole
nebo které casto vidime v televizi. Tedy nejcastéji
sporty, které se hraji v tymu. Napfiklad fotbal nebo
volejbal. U téchto sporti chceme byt prvni, chceme
vyhrét. Nebo spi§ - nd$ tym nesmi prohrat. Pokud
nemadte rddi soutéze a zavody, fotbal nebo volejbal
asi neni sport pro vas.

Lucie PospiSilova: No a je néjaky sport pro lidi, ktef{
nemaji rddi zavody?

Doktor: Napiiklad jéga je idedlni. Mtzou ji
cvicit i star$i lidé. Nesmime zapomenout taky
na prochdzky. I prochdzky jsou sport, ve kterém
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muzete byt dobfi. Zndm lidi, ktefi chod{ kazdy den
10 kilometru.

Lucie PospiSilova: Kazdy prosté musi najit néco, co ho
bavi, ze?

Doktor: Presné tak.

Lucie PospiSilova: A mdte pro nds néjakou radu
na konec?

Doktor: Je jedno, jaky sport déldte. Hlavné ho délejte
radi a pravidelné.

Lucie PospiSilova: Pane doktore, moc dékujeme. Nds
ted Cekaji hlavni zprdvy a pocasi. Na shledanou zase
zitra, presné o pul devdté na rddiu Morava.

A 7.2 Kdo to je? Dialog1
Délka audia: 01:27

Monika: Cau mami!

Mama: Ahoj Moniko, tak jak se ti libi na koleji?

Monika: Kolej je docela péknd, bydlim az v nejvy$sim
patfe, takze z okna krdsné vidim celou Olomouc.
Nejleps$i na tom je, Ze v pfizemi je télocvicna. Kazdé
rdano tam muzu chodit na cviceni.

Mama: Tak to jsem rdda, Ze se ti tam libi. A co
spolubydlici?

Monika: Vypad4 to, ze jsou v pohodgé, ale jsou trochu
star$i nez j4.

Mama: Takze myslis, Ze si najde$ kamarddky?

Monika: Urc¢ité, ty holky jsou fajn. Jedna dokonce
taky hraje volejbal. Nabidla mi, Ze mé pristé vezmou
s sebou, az si pijdou zahrat... Neboj se, nejsem tady
sama.

Mama: Tak to je nejdilezitéjsi. A co budes délat zitra?

Monika: Rdno asi ptijdu na to cviceni, o kterém jsem
ti fikala. Pak do $koly a odpoledne budu v knihovné.
Pfemyslim, Ze veCer pujdu asponl béhat, nerada cely
den sedim.

Mama: Dobfe... A co budes jist?

Monika: Normélné chodim do menzy, ale zitra si
vezmu obéd do krabi¢ky a snim si ho v knihovné.
Kousek od skoly délaji vyborné $pagety, tak ptjdu asi
tam.

Mama: Dobfe, Moni... Budu muset kon¢it. Tak se méj
hezky.
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Monika: Taky se méj hezky, mami. Budu se ti snazit
psdt aspon jednou za dva dny.

Mama: Dobfe, to bude$ hodnd. Tak ahoj.

Monika: Ahoj.

A 7.3 Kdo to je? Dialog 2
Délka audia: 01:29

Mirek: Ano, Lenko?

Lenka: Mirku? Mohl by ses stavit v drogerii pro zubni
pastu? Tu specidlni. Na té strdance, kde nakupuju, je
mnohem draz$i nez v obchodé.

Mirek: Ale jd uz jdu na hfisté. Stavim se pro ni
po cesté zpdtky.

Lenka: No dobfe... Jo, a jesté kup prosim Sampon, je
tam uz jen zbytek. Ten, co mdm v koupelné. Vi3, jak
vypadd? Je to takovd ta vétsi ldhev...

Mirek: Ted si néjak nevzpomindm. Tak mi napi$ ndzev
toho Samponu do zprédvy... Nebo radéji posli fotku.
Lenka: Dobfe, uz ti to posildm... Jo, a je$té jsem chtéla,

aby ses stavil v elektru. V tom, co je na ndmésti.
Médm tam jeden balik. Ale pozor, je trochu tézsi...

Mirek: Hele, nevim, jestli budu mit na vSechno ¢as.
Do elektra je to trochu daleko.

Lenka: A musi$ chodit na to hfisté? Trénujete kazdy
den, tak se nic nestane, kdyz dneska neptjdes.

Mirek: Musim tam jit. Dneska uz misto mé nikoho
nesezenou. A v sobotu mdme zdpas...

Lenka: Aha, chdpu, tak j4 do toho mésta ptijdu sama.
Aspon si udéldm prochdzku.

Mirek: Tak diky! A nechce$ pro mé potom pfijit?
Budeme na tom hfisti, které je u koleji.

Lenka: Jo, to je dobry ndpad. Pfijdu. Tak zatim ahoj!

Mirek: Ahoj!

A 7.4 Kdo to je? Dialog 3
Délka audia: 01:15

Ondra: Zdravim Pavle, v kolik se vraci$ v patek
z prace? Je néjakd Sance, Ze budes§ mit po prdci Cas?
Pavel: Cau Ondro, hele, podivam se nejdiiv
do kalendare. Tak v patek vecer mdm volno, z prédce
pujdu nékdy po paté.
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Ondra: No, ja se chci zeptat, jestli bys nesel na tenis?
Mél jit spoluzdk ze stfedni skoly, ale nakonec to
zrusil.

Pavel: Na tenis? Ten jd neumim, nikdy jsem to nehral.

Ondra: To je jedno, ja taky hraju tenis teprve kratce.
Zkusis a uvidis. Nechci té ale do ni¢eho nutit...

Pavel: Tak jo. Tenis je jeden ze sporti, které se mi
libi. Hele, ale horsi je, ze v patek md prset. A ma byt
i docela chladno. Ted se divdm na internet.

Ondra: Nebude, jsem optimista. Ale kdyz jo, mtzZeme
jit na pivo. Tfeba do té hospody, kterd je hned
u hfisté.

Pavel: Tak jo. Kdy a kde se sejdeme?

Ondra: Ve tfi¢tvrté na Sest u knihovny?

Pavel: U které knihovny? U té, co je ve mésté?

Ondra: U univerzitni knihovny. V1§, kde to je, ne?

Pavel: Jo, vim, to mi vyhovuje. Z prace to mam kousek.

Ondra: Dobfre, tak v pdtek!

Pavel: Zatim!

A 7.5 Poslouchame a opakujeme
Délka audia: 03:28

divny, hodiny, chodit, posadit se, rodice, rodina, fidit,
uklidit, vadit, vzbudit | dialog, dieta, disk, diskutovat,
komedie, rddio, studie, studium, tradi¢ni, tragédie

citit, ¢eStina, letisté, nutit, platit, ticho, tisic, totiz,
zjistit, ztratit | aktivita, festival, instituce, investice,
kritika, optimista, politika, prakticky, sympaticky, titul

jednicka, loni, nemocnice, prazdniny, sklenicka,
stanice, ucebnice, vesnice, vyplnit, zelenina |
komunikace, minimdlné, organizace, senior, tenis,
trénink, unie, uniforma, univerzita, vanilkovy
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